gotuj w stylu eko.p!

_ Filet w sosie paprykowym

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka podwojny - 1 szt.  curry - 1 tyzeczka
papryka czerwona - 1 szt. musztarda delikatesowa - 1 tyzka
cebula - 1 szt. $mietana - 4 tyzka
czosnek - 2 zgbek maka do obtoczenia - troche
papryka pomaranczowa - 1 szt. sél - do smaku
bulion warzywny - 2/3 litr pieprz - do smaku
papryczka pepperoni - 1 szt. dymka - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet optukaé i pokroi¢ w paski, obtoczy¢ w mace, oprészyc¢ solg i pieprzem i podsmazyc.

Czosnek posiekac, papryki optukac i pokroi¢ w paski.
Cebule obrac i réwniez pokroic.

Do bulionu doda¢ mieso, papryki, czosnek i cebule.
Gotowac okoto 10 minut.
Dodaé musztarde, curry, sol i pieprz do smaku. Wymieszac¢ catosé ze Smietana.

Sos mozna podawac z ziemniakami posypany dymka.
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