
 

Filet w sosie piernikowym

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet kurczaka - 1 szt.

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

imbir - do smaku

 

 

rozmaryn - do smaku

 

miód - 2 łyżka

 

piwo - 3/4 szklanka

 

pierniki z nadzieniem śliwkowym -

10 szt.

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet pokroić pod kątem na mniejsze kawałki, oprószyć solą i rozmarynem. Usmażyć na

złoty kolor.

Pierniki pokruszyć, dodać miód, masło i gotować mieszając, aż składniki się połączą.

Do masy piernikowej dodać imbir do smaku oraz piwo. Wymieszać i chwilę razem gotować.

Ryż ugotować według przepisu na opakowaniu.

Na talerze wyłożyć ryż oraz fileta. Całość polać sosem piernikowym.
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