gotuj w stylu eko.p!

~ Filet w sosie piernikowym

ps & paulina2157
- Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet kurczaka - 1 szt. rozmaryn - do smaku
SOl - do smaku miod - 2 tyzka
pieprz - do smaku piwo - 3/4 szklanka
imbir - do smaku pierniki z nadzieniem $liwkowym -
10 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet pokroi¢ pod katem na mniejsze kawatki, oprészy¢ solg i rozmarynem. Usmazy¢ na
ztoty kolor.

Pierniki pokruszy¢, dodaé miéd, masto i gotowaé mieszajac, az sktadniki sie potacza.

Do masy piernikowej doda¢ imbir do smaku oraz piwo. Wymieszaé i chwile razem gotowac.

Ryz ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu.

Na talerze wytozy¢ ryz oraz fileta. Catosé polaé sosem piernikowym.
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