
 

Filet w sosie z cukinia i paryką 

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ryż - 100 g

 

sól i pieprz - do smaku

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

papryka - 1 szt.

 

cukinia mała - 1 szt.

 

 

mleczko kokosowe - 4-5 łyżka

 

olej - 1 łyżka

 

czosnek - 2 ząbek

 

bulion warzywny - 1/2 szklanka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Ryż ugotować w osolonej wodzie. Filet pokroić w kostkę paprykę i cukinię pokroić na

mniejsze kawałki. Na oleju podsmażyć przeciśnięty przez praskę czosnek, następnie dodać warzywa

i chwilę poddusić. Dodać mięso, bulion i razem smażyć. Na koniec przyprawić do smaku i dodać

mleczko kokosowe, wymieszać. Podawać z ryżem.
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