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Filet w sosie z pomidorkami koktajlowymi

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: filet kurczaka - 1 szt. bazylia - 1 + 1/2 tyzka
pomidorki koktajlowe - 40 dag dymka - 2 szt.
tymianek - do smaku s6l morska - do smaku
czosnek - 3 zgbek pieprz cayenne - do smaku
oliwa z oliwek Bio - 4 tyzka rukola - garé¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet optuka¢ osuszy¢ i oprészy¢ solg morska i tymiankiem. Odstawi¢ na 30 minut.
Usmazy¢ na rozgrzanej patelni z jak najmniejszg iloscig ttuszczu, wyjaé na talerz. Oliwe wla¢ na
patelnie i rozgrza¢. Dodaé wycisniety czosnek, bazylie i pieprz cayenne. Wymieszaé. Chwile
podsmazy¢.Doda¢ wymyte pomidorki i dusi¢ pod przykryciem okoto 8 minut az zacznie pekaé
skérka. 3-4 pomidorki wycisng¢ do sosu. Filet pola¢ sosem i poda¢ z pomidorkami. Posypaé
posiekana dymka i listami rukoli.
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