gotuj w stylu eko.p!

Filet w sosie z pora z chrzanem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 2 szt. $mietana - 200 ml
sol i pieprz - do smaku bulion - 1/2 szklanka
por biata czes¢ - 1 szt. masto - 1 tyzka

chrzan - 1 tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet pokroi¢ na mniejsze kawatki. Oprészy¢ solg i pieprzem. Usmazyé.

Por pokroi¢ w plasterki. Pora podsmazy¢ na masle. Do pora dodaé chrzan wymieszaé. Bulion
i Smietane wymieszaé. Do pora wla¢ $mietane z bulionem, Wymiesza¢. Chwile gotowac razem.

Zmiksowacé sos blenderem, doprawi¢ do smaku.
Sosem polag filet.
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