
 

Filet w sosie z pora z chrzanem

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 2 szt.

 

sól i pieprz - do smaku

 

por biała cześć - 1 szt.

 

chrzan - 1 łyżeczka

 

 

śmietana - 200 ml

 

bulion - 1/2 szklanka

 

masło - 1 łyżka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet pokroić na mniejsze kawałki. Oprószyć solą i pieprzem. Usmażyć.

Por pokroić w plasterki. Pora podsmażyć na maśle. Do pora dodać chrzan wymieszać. Bulion

i śmietanę wymieszać. Do pora wlać śmietanę z bulionem, Wymieszać. Chwilę gotować razem.

Zmiksować sos blenderem, doprawić do smaku.

Sosem polać filet.
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