gotuj w stylu eko.p!

~ Filet w sosie z rabarbarem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

| Kuchnia (region): polska

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet kurczaka - 1 szt. s6l - do smaku
rabarbar - 2 szt. Smietana - 200 ml
miéd Bio - 3 tyzka mieta $wieza - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet optukaé pokroi¢ na grubsze kawatki i usmazy¢ na masle. Doprawi¢ do smaku sola.
Rabarbar obraé pokroi¢ na kawatki i dodaé kawatkéw fileta. Smietane wymieszaé z 1/3 szklanki wody
oraz 3 tyzkami miodu . Wla¢ do kurczaka i rabarbaru, cato$¢ dusi¢ na matym ogniu od czasu do
czasu mieszajgc az Smietana sie zredukuje. Najlepiej smakuje z ryzem. Posypac catos¢ posiekanymi
listkami miety.
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