
 

Filet w sosie z rabarbarem

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

filet kurczaka - 1 szt.

 

rabarbar - 2 szt.

 

miód Bio - 3 łyżka

 

 

sól - do smaku

 

śmietana - 200 ml

 

mięta świeża - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet opłukać pokroić na grubsze kawałki i usmażyć na maśle. Doprawić do smaku solą.

Rabarbar obrać pokroić na kawałki i dodać kawałków fileta. Śmietanę wymieszać z 1/3 szklanki wody

oraz 3 łyżkami miodu . Wlać do kurczaka i rabarbaru, całość dusić na małym ogniu od czasu do

czasu mieszając aż śmietana się zredukuje. Najlepiej smakuje z ryżem. Posypać całość posiekanymi

listkami mięty.
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