
 

Filet z dorsza na parze :)

Zdrowie na języku  

Polecane na: danie główne    

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

Filet z dorsza - 1 szt.

 

 

sól himalajska, pieprz czarny i

ziołowy - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet powinien być świeży albo odmrożony.

 KROK 2: Kładziemy go na sitko do gotowania na parze/przygotowujemy w garnku przystosowanym

do gotowania na parze.

 KROK 3: Fileta posypać solą i pieprzem i parować ok. 15-20 minut.

Podawać z warzywami i wybraną kaszą lub ryżem :)
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