gotuj w stylu eko.p!

Filet z granatem

& paulina2157
Polecane na: danie gtowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy
. Skiadniki: filet z kurczaka podwoijny - 1 szt.

natka pietruszki - 1/2 pek
sOl i pieprz - do smaku
rozmaryn - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet optukaé i pokroi¢ na mniejsze kawatki.
Oprészy¢ solg i pieprzem, podsmazy¢ na masle.

Natke posiekaé i wymieszac ze Smietang, doda¢ do miesa.
Wilac sok z potowy granatu, dodaé rozmaryn i wymieszac.
Dodac pestki z drugiej potowy granatu i wymieszac.
Smazy¢, az Smietana sie zredukuije.

. 3 porcje

masto - 2 tyzka
granat - 1 szt.
Smietana - 150 ml
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