gotuj w stylu eko.p!

Filet z grejpfrutem i kietkami

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

[l 25 min . tatwy . 2 porcje

kiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. s6l - do smaku

a
curry - do smaku oliwa z oliwek - 1 tyzka
grejpfrut czerwony - 1 szt. kietki brokuta - 1 gars¢

ryz kolorowy - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ryz ugotowaé wedtug informacji na opakowaniu.

Filet pokroi¢ w mniejsze kawatki i usmazy¢ na oliwie doprawiajac do smaku solg i curry.

KROK 2: Grejpfruta obraé ze skorki i btonek, podzieli¢ na piora.

KROK 3: Filet wymieszac z grejpfrutem i kietkami, podawac z ryzem.
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