gotuj w stylu eko.p!

Filet z indyka i warzywa zapiekane w
syropie klonowym

; _Olla_

Polecane na: danie glowne

o5 . 60 min . tatwy . 4 porcje

filet z indyka - 1 szt. tymianek - 1 tyzeczka
brukselka - 300 g sl - 1 tyzeczka

marchewka - 300 g pieprz - 1/2 tyzeczka
pasternak - 300 g syrop klonowy - 4 tyzka
ziemniaki - 300 g maka kukurydziana - 1-2 tyzka
masto - 100 g

. Sposob przygotowania:

KROK 1: masto rozpuszczamy, mieszamy z przyprawami i syropem klonowym.

Mieso myjemy, osuszamy recznikiem papierowym i nacieramy grubo marynatg. Warzywa obieramy

i kroimy na kawatki, zalewamy resztg marynaty i obtaczamy aby sie réwno pokryty.

Mieso i warzywa uktadamy na blaszce i wstawiamy do piekarnika, pieczemy w temperaturze 220'C
przez okoto 25 minut, podlewamy cato$¢ szklankg wody i pieczemy kolejne 20 minut.

Po skonczonym pieczeniu przelewamy pozostaty na blaszce ptyn przez sitko do rondelka-zagotowaé
i zagesci¢ maka rozprowadzong w odrobinie wody. Warzywa podawaé z pokrojonym na plastry
filetem i przygotowanym sosem.
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