gotuj w stylu eko.p!

Warto wiedziec: [l 80 min . $redni . 6 porciji
Skiadniki: filet z indyka - 1 kg makaron penne - 500 g
pieczarki - 1 kg olej arachidowy - kilka tyzka
biate wytrawne wino - 1/2 szklanka oliwa z oliwek - kilka tyzka
natka pietruszki - pek SOl - szczypta
masto klarowane - 1 tyzka pieprz - troche

gesta $mietana 18% - 200 g

Sposob przygotowania:

KROK 1:INDYK:

Indyka posypujemy sola, pieprzem, polewamy kilkoma tyzkami oleju i odstawiamy na pare godzin
pod przykryciem w chtodne miejsce. Po tym czasie, nasz filet z indyka przektadamy do naczynia
zaroodpornego (nie zakrywamy!) i wktadamy do piekarnika hagrzanego do 200 stopni na godzine, co
15 - 20 minut polewamy kilkoma tyzkami oleju, a na sam koniec kilkoma tyzkami oliwy z oliwek.

KROK 2: MAKARON | PIECZARKI:

Gdy naszemu indykowi zostato 20 minut do konca, zaczynamy przygotowywac reszte sktadnikow.
Makaron gotujemy wg instrukcji na opakowaniu. Pieczarki obieramy, wrzucamy na suchg, rozgrzang
patelnie i mieszajgc drewniang tyzka, przesmazamy. Dodajemy tyzke klarowanego masta, mieszamy
az odparuje. Doprawiamy solg i pieprzem, wlewamy wino i na duzym ogniu odparowujemy.
Zdejmujemy z ognia, dodajemy $mietane i doktadnie mieszamy.

KROK 3: PODANIE:

Na talerzach uktadamy kolejno: makaron,
pieczarki, Swiezg pietruszke, a na wierzch filet
pokrojony w plastry. Polewamy ttuszczykiem
powstatym podczas pieczenia i podajemy.
Smacznego! :)
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