
 

Filet z indyka w chrupiącej panierce

Magdalena Nagler - foodmania  

Polecane na: danie główne, lunchbox, przystawki i przekąski    

 

  Warto wiedzieć:

 

 40 min  łatwy  8 porcji

 

  Składniki:

 

filet z indyka - 500 g

 

płatki kukurydziane - 1 + 1/2

szklanka

 

jajko - 1 szt.

 

sól himalajska - 1 szczypta

 

 

kurkuma - 1 szczypta

 

bazylia - 1/2 łyżeczka

 

papryka słodka - 1/2 łyżeczka

 

  Dodatkowe info:

 

Dietetyczny indyk w chrupiącej panierce!

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fileta poporcjować, oprószyć

przyprawami i odłożyć do lodówki na kilka

godzin, aby przeszedł aromatem przypraw.

 KROK 2: Następnie roztrzepać jajko, a płatki

kukurydziane rozdrobnić (można pognieść je

dłońmi).

 KROK 3: Kawałki fileta obtoczyć w jajku

i płatkach- piec około 20 minut w 180 stopniach.
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