gotuj w stylu eko.p!

Filet z indyka w chrupiacej panierce

.‘. Magdalena Nagler - foodmania

Polecane na: danie gtéwne, lunchbox, przystawki i przekaski

[l 40 min . tatwy . 8 porciji

. Skiadniki: filet z indyka - 500 g kurkuma - 1 szczypta
ptatki kukurydziane - 1 + 1/2 bazylia - 1/2 tyzeczka
szklanka papryka stodka - 1/2 tyzeczka
jajko - 1 szt.

s6l himalajska - 1 szczypta

. Dodatkowe info: Dietetyczny indyk w chrupigcej panierce!

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fileta poporcjowac, oprészyé
przyprawami i odtozy¢ do lodowki na kilka
godzin, aby przeszedt aromatem przypraw.

KROK 2: Nastepnie roztrzepac jajko, a ptatki
kukurydziane rozdrobni¢ (mozna pognies¢ je
dtormi).

KROK 3: Kawalki fileta obtoczyé w jajku
i ptatkach- piec okoto 20 minut w 180 stopniach.
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