
 

Filet z kurczaka na ogórkach

paulina2157  

Polecane na: przystawki i przekąski    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  1 porcja

 

  Składniki:

 

ogórek zielony - 1,5 szt.

 

natka pietruszki - 0,5 pęk

 

sól morska - do smaku

 

 

oliwa z oliwek - do smaku

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

pieprz - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filet oprószyć solą i pieprzem i ugotować w wodzie, ostudzić i pokroić. Ogórka obrać

i wyciąć z niego nasiona, pokroić w pół plastry. Ogórka wymieszać z posiekaną natką, przełożyć na

talerze polać oliwą i posolić do smaku. Na ogórka wyłożyć kurczaka.
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