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e Filet z kurczaka nadziewany kaszag

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

oB . 30 min . tatwy . 2 porcje

filet z kurczaka - 2 szt. papryka - 1/4 szt.
pieprz - do smaku s0s sojowy - do smaku
S0l - do smaku jajko - 1 szt.

Pieprz kolorowy - do smaku maka pszenna - 2 tyzka
czosnek - 1 zgbek butka tarta - troche
salami - 3-4 dag por maty - 1/2 szt.
kasza jeczmienna ugotowana - 1/2 oliwa - troche

szklanka

pieczarki - 2 szt.

. Dodatkowe info: Mieso nadziewane kaszg i pieczarkami jest rewelacyjne. Dodatek
kaszy do miesa to bardzo dobre i smaczne potaczenie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na 1 tyzce oliwy podsmazy¢ posiekany
por, papryke i pieczarki.

KROK 2: Wsypac¢ ugotowana kasze, doprawié
do smaku kolorowym pieprzem, solg i sosem
sojowym, wymieszac, ostudzic.

KROK 3: Umyte mieso osuszy¢, zbié ttuczkiem
przez folie na cienkie ptaty, oprészy¢ solg
i pieprzem, natrze¢ zmiazdzonym czosnkiem.

KROK 4: Na przygotowane mieso utozy¢
plasterki salami, zimny farsz z kaszy.

KROK 5: Ztozy¢ na pét i spiaé wykataczkami.

KROK 6: Panierowa¢ w mace, roztrzepanym
jajku i butce tartej.

KROK 7: Smazy¢ z obu stron na rozgrzanej
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oliwie.
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