gotuj w stylu eko.p!

Filet z kurczaka panierowany w
amarantusie

& Bozena1960

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 3 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. sél i pieprz - do smaku
maka pszenna - 3/4 szklanka amarantus do panierowania -
jajka - 2 szt. olej do smazenia -

czosnek granulowany - do smaku  masto klarowne - 2 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka kroimy na mniejsze kotleciki.

Oczyszczamy z btonek i myjemy.

Nastepnie kotleciki lekko rozbijamy, oproszamy solg i pieprzem oraz czosnkiem granulowanym.
Panierujemy w mace, rozbettanym jajku a na samym koncu w amarantusie.

Panierowane kotleciki smazymy na rozgrzanym oleju z dodatkiem masta klarownego.
Smazymy z obu stron.
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