gotuj w stylu eko.p!

Filet z kurczaka pieczony w szynce
szwarcwaldzkiej

& Nikita

Polecane na: danie gtéwne, przetwory, zapiekanki

N

Kuchnia (region): niemiecka, polska

[l 40 min . . 6 porciji

. Skiadniki: filet z kurczaka eko maty - 6 szt. kurkuma - 1/4 tyzeczka
czosnek - 2-3 zgbek sol-1/2
tymianek - 1/2 tyzeczka pieprz ziotowy - 1/4 tyzeczka
czgber - 1/2 tyzeczka oliwa - 1 tyzka
bazylia suszona - 1/2 tyzeczka szynka szwarzwaldzka - 6 plaster
oregano - 1/2 tyzeczka sok z cytryny eko - 1 tyzeczka

papryka stodka - 1/2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieso mozna zamarynowaé dzier wcze$niej.
Tak upieczony kurczak jest aromatyczny i soczysty. Smakuje na

ciepto i na zimno zamiast wedliny.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziota, kurkume, papryke, czosnek
przecisniety przez praske, pieprz i sol
wymieszac razem, dodac oliwe i sok z cytryny.
Otrzymang marynatg natrze¢ doktadnie filety

z kurczaka.

Nastepnie kazdg piers owing¢ szynka
szwarcwaldzka.

Wstawi¢ do nagranego piekarnika do 200 stopni.

KROK 2:Piec 30 minut.
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