gotuj w stylu eko.p!

Filet z kurczaka po hawajsku

4 .; smakujmy

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska, batkanska

o5 . 30 min . tatwy . 4 porcje

filet z kurczaka - 2 szt. ser z6ity - 4-6 plaster
ananas w puszce - 1 opakowanie  zurawina lub inny dzem - 4 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet z kurczaka kroimy na pét, odcinajac poledwiczki. Kazdg czesé lekko rozbijamy

i doprawiamy solg i pieprzem (i ew. curry). Podsmazamy na rozgrzanym oleju na patelni przez chwile
z kazdej strony. Dodatkowo po smazeniu filetdw, na patelnie wrzucam plasterki ananasa

i podsmazam je az lekko zmiekng i zrumienig sie. Mieso uktadamy ptasko w naczyniu do zapiekania.
Na kazdy kawatek uktadamy po plasterki ananasa i sera (na poledwiczki po potowie). Wstawiamy do
piekarnika nagrzanego do 180 stopni pieczemy przez 20 minut. Po upieczeniu na $rodek, do dziurki,
wktadamy po tyzeczce zurawiny.
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