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Filet z kurczaka w kalafiorze

‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 120 min . tatwy . 2 porcje

filet z kurczaka - 1 szt. s6l - do smaku

jajko - 1 szt. pieprz - do smaku

kalafior - 20-25 dag przyprawa uniwersalna - do smaku

czosnek granulowany - do smaku  gatka muszkatotowa mielona - do
smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Kalafior surowy zetrze¢ na tarce
o duzych oczkach. Jajko wymieszac
Z przyprawag uniwersalna.

KROK 2: Filet z kurczaka umy¢, osuszyé,
natrze¢ sola, pieprzem i czosnkiem
granulowanym, zawing¢ w folie i odtozy¢ do
lodéwki przynajmniej na 1 godzine.

KROK 3: Migso zanurzyé w jajku i obtoczy¢
w kalafiorze.

KROK 4: Wtozy¢ do naczynia zaroodpornego,
przykry¢ i wstawi¢ do piekarnika. Piec pod
przykryciem okoto 35-40 minut w temp 190
stopni. Nastepnie usunac pokrywke i piec
jeszcze przez 20 minut.

KROK 5: Podawac z ziemniakami i suréwka.
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