gotuj w stylu eko.p!

Filet z kurczaka w przyprawach

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. ketchup ziotowy - 1 tyzeczka
masto - 1 tyzka bazylia otarta - 1 tyzeczka
oliwa - 2 tyzka oregano - 1/2 tyzeczka
papryka mielona - 1 tyzeczka s6l - do smaku
czosnek - 1 zgbek pieprz - do smaku

. Dodatkowe info: Mieso pieczone w przyprawach i papierze jest bardzo smaczne,
aromatyczne i soczyste.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Masto wtozy¢ do miseczki, utrze¢
oliwg. Dodac przecidniety przez praske czosnek,
papryke, ketchup, ziota, Swiezo zmielony pieprz
o odrobine soli. Wszystko razem doktadnie
wymieszad.

KROK 2: Umyte mieso podzieli¢ na 2 porcje,
lekko zbi¢ ttuczkiem.

KROK 3: Marynatg posmarowac 2 kawatki
papieru,

KROK 4: Utozy¢ mieso, docisngé i pozostawié
na pét godziny.

KROK 5: Nastepnie razem z papierem utozy¢ na
rozgrzanym grillu elektrycznym i piec okoto 4-5
minut.
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