
 

Filet z kurczaka w słodko-pikantnej

marynacie

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 180 min  łatwy  1 porcja

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 1 szt.

 

oliwa - 1 łyżka

 

syrop klonowy - 1 łyżeczka

 

sos sojowy - 1 łyżeczka

 

 

czosnek - 1 ząbek

 

papryka ostra mielona - do smaku

 

sól morska - do smaku

 

pieprz czarny mielony - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Mięso z kurczaka marynowane w czosnku, oliwie, papryce ostrej

i syropie klonowym jest bardzo aromatyczne i smaczne.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Do miseczki wlać oliwę, syrop klonowy

i sos sojowy. Dodać przeciśnięty przez praskę

czosnek, szczyptę ostrej papryki, morskiej soli

i pieprzu, wymieszać.

 KROK 2: Mięso umyć, osuszyć i zanurzyć

w marynacie. Przykryć i pozostawić na kilka

godzin.

 KROK 3: Następnie ułożyć w naczyniu

żaroodpornym, wlać odrobinę wody, przykryć

i włożyć do nagrzanego do 190 stopni piekarnia.

Piec około 35-40 minut.
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