gotuj w stylu eko.p!

Filet z kurczaka w soku z pomaranczy

.‘. Stokrotka

. Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 170 min . . 1 porcja

. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. przyprawa do grilla - 0,5 tyzeczka
sok z pomaranczy - 3 tyzka s0s sojowy - 1 tyzeczka
czosnek - 1 zabek oliwa z oliwek - 1 tyzka
cebula - 0,5 szt. papryka stodka mielona - 0,5
pieprz cytrynowy - 0,5 tyzeczka tyzeczka

sol - do smaku

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka marynowane w soku z pomaranczy i przyprawach

jest aromatyczne i soczyste. Podane z pieczonymi ziemniakami
i surowka to pyszne danie.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek obrac i przecisna¢ przez
praske. Obrang cebule zetrze¢ na tarce. Wiozy¢
do miseczki, dodac pieprz cytrynowy, oliwe,
przyprawe do grilla, sos sojowy, $wiezo
wycisniety sok z pomaranczy i mielong papryke,
wymieszaé.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, natrze¢ odrobing soli, zanurzy¢
w marynacie, przykry¢ i odtozy¢ w chtodne
miejsce na kilka godzin.

KROK 3: Nastepnie mieso razem z marynatg
utozy¢é w naczyniu zaroodpornym, podlac
odrobing wody, przykry¢ i wiozy¢é do nagrzanego
do 190 stopni piekarnika. Piec okoto 30-35 minut
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