
 

Filet z kurczaka w sosie z pomidorkami

paulina2157  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 35 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filet z kurczaka - 2 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

pomidorki koktajlowe - 15 dag

 

śmietana - 200 ml

 

 

oliwa z oliwek - 5 łyżka

 

sól i pieprz - do smaku

 

woda - 50 ml

 

tymianek - do smaku

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Na oliwie zeszklić posiekany czosnek, dodać pokrojony w medaliony filet kurczaka

i podsmażyć.

Pomidorki przekroić na pół i dodać do mięsa, razem smażyć.

Śmietanę wymieszać z wodą i przyprawami, a następnie wlać do mięsa.

Dusić od czasu do czasu mieszając, aż sos się zredukuje.

Podawać z ryżem.
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