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~ Filet z kurczaka w ziolowo musztardowej
~marynacie

& paulina2157
Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. Warto wiedzieé: | 45 min . . 3 porcje
. Skiadniki: filet kurczaka - 3 szt. natka pietruszki ($wieza) gatazki -

masto - 1/3 szt. 4-5 szt.

ocet balsamiczny - 4 tyzka sol i pieprz - do smaku

tymianek ($wiezy) gatazki - 4-5 szt. ©regano (Swieze) gatgzka - 4-5 szt.
musztarda francuska - 1 tyzka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety kurczaka nacig¢ pod ukosem po catej ich dtugosci. Tymianek natke i oregano
optukaé i osuszyé, posikac. Masto roztopic i ostudzi¢ witozy¢ do niego ziota i wymieszac¢. Dodac¢ do
masta musztarde francuskg i wla¢ ocet balsamiczny, wymiesza¢. Marynate doprawié¢ do smaku solg
oraz pieprzem. Filety kurczaka natrze¢ marynatag wsuwajac marynate réwniez w naciecia. Mieso
pozostawi¢ w marynacie okoto 4 godzin. Filety piecz w nagrzanym piekarniku okoto 40mminut.
Mozna podawaé zaréwno z ryzem jak i z ziemniakami.
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