gotuj w stylu eko.p!

Filet z kurczaka z cytrynowa nutka

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 60 min . tatwy . 1 porcja

filet z kurczaka - 1 szt. sok z cytryny - 1 tyzeczka
czosnek - 1 zgbek olej - 2 tyzka

pieprz cytrynowy - 1 tyzeczka piwo cytrynowe - 0,3 szklanka
miéd prawdziwy - 1 tyzeczka s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek obraé i przecisna¢ przez
praske. Do miski wtozy¢é zmiazdzony czosnek,
midd, pieprz cytrynowy. Wlaé olej i sok z cytryny,
wszystko razem doktadnie wymieszac.

KROK 2: Migso umy¢, osuszy¢, obtoczyé
w marynacie, przykry¢ i pozostawi¢ w lodéwce

na kilka godzin.

KROK 3: Nastepnie mieso przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego, podla¢ piwem,
przykry¢ i wtozy¢ do nagrzanego do 200 stopni

piekarnika.

Po 20 minutach odkry¢, obnizyé temperature do
180 stopni i piec okoto pét godziny polewajac

kilka razy piwnym sosem.
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