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Filet z kurczaka z imbirem i przyprawg do
gyrosa

; Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 00 min . . 1 porcja

filet z kurczaka - 1 szt. papryka stodka mielona - do smaku
czosnek - 1 zgbek olej - 3tyzka

sl - do smaku domowa przyprawa warzywna - 1/4
imbir mielony - szczypta tyzeczka

pieprz - do smaku przyprawa do gyrosa - 1/4 tyzeczka

Mieso z kurczaka w przyprawach z czosnkiem, przyprawg do gyrosa
i odrobing imbiru jest bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Migso umy¢, osuszy¢ papierowym
recznikiem, oprészy¢ sola.

Natrze¢ przecisnietym przez praske czosnkiem.
Oproszy¢ Swiezo startym imbirem i przyprawa
do gyrosa.

Posypaé przyprawg warzywna, pieprzem

i mielong papryka. Odtozyé w chtodne miejsce
przynajmniej na pét godziny.

KROK 2: Nastepnie utozy¢ w naczyniu zaroodpornym, skropic olejem, wla¢ 3-4 tyzki wody.
Przykryé i wtozy¢ na 30-35 minut do nagrzanego do 190 stopni piekarnika. ( Po 15 minutach mozna
dodaé pét miekkie ziemniaki, oproszy¢ pieprzem i papryka, wymieszaé z sosem z migsa i upiec.)
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