
 

Filet z kurczaka zapiekany z serem 

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 80 min  łatwy  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety z kurczaka - 4 szt.

 

czosnek - 2 ząbek

 

ser żółty starty - 1/2 szklanka

 

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

tłuszcz - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

Usmażone filety z kurczaka podawać z ziemniakami i surówką.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety z kurczaka umyć, osuszyć w papierowym ręczniku, natrzeć przeciśniętym przez

praskę czosnkiem, solą, pieprzem. Odłożyć do lodówki na 1 godzinę,

 KROK 2: Następnie mięso usmażyć na rozgrzanym tłuszczu z obu stron na złoty kolor.

 KROK 3: Usmażone mięso ułożyć w naczyniu

żaroodpornym, posypać utartym na tarce

o średnich oczkach żółtym serem, włożyć do

nagrzanego piekarnika i zapiec do momentu, aż

ser się rozpuści.
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