gotuj w stylu eko.p!

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[ g0 min . tatwy . 4 porcje

filety z kurczaka - 4 szt. sol - do smaku
czosnek - 2 zgbek pieprz - do smaku
ser z6tty starty - 1/2 szklanka ttuszcz - troche

Usmazone filety z kurczaka podawac z ziemniakami i surowka.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety z kurczaka umy¢, osuszy¢ w papierowym reczniku, natrze¢ przecisnietym przez
praske czosnkiem, solg, pieprzem. Odtozy¢ do loddéwki na 1 godzine,

KROK 2: Nastepnie mieso usmazy¢ na rozgrzanym ttuszczu z obu stron na ztoty kolor.

KROK 3:Usmazone migso utozy¢ w naczyniu
zaroodpornym, posypac¢ utartym na tarce

o $rednich oczkach zo6ttym serem, wiozyé do
nagrzanego piekarnika i zapiec do momentu, az

ser sie rozpusci.
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