gotuj w stylu eko.p!

~ | Filet z makaronem i sosem jogurtowym

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki: filet kurczaka - 1 szt. bazylia i cury - do smaku
sOl i pieprz - do smaku makaron szpinakowy - 20 dag
jogurt naturalny - 150 ml czosnek - 1 zgbek

kietki - 1 gars¢

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Makaron ugotowaé wedtug przepisu na opakowaniu i wycedzi¢. Mieso optukac i osuszyc,
pokroi¢ w mate kawatki. Mieso usmazy¢ doprawiajac do smaku curry, solg i pieprzem. Usmazony
filet wymieszaé z makaronem. Przygotowac¢ sos: do jogurtu doda¢ przecisniety czosnek, curry

i bazylie, wymieszac. Danie posypac kietkami i pola¢ sosem jogurtowym.
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