gotuj w stylu eko.p!

=== Filet z papryka i cebulka

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

[l 30 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 2 szt. pieprz - do smaku
cebula - 1 szt. cukier - do smaku
papryka czerwona - 1 szt. ocet balsamiczny - do smaku
sos balsamiczny - do smaku masto - 1/2 tyzeczka
sl - do smaku papryka stodka - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet pokroi¢ na medaliony, lekko rozbi¢ reka, oproszyé do smaku sola, pieprzem i papryka,
usmazyc.

KROK 2: Cebule pokroi¢ w plastry, a papryke w mate kawatki, razem podsmazy¢ na masle, doda¢
ocet balsamiczny do smaku oraz sél, cukier dusi¢, az warzywa pokryjg sie glazurg z octu i cukru.

KROK 3: Na talerzu utozy¢ warzywa, nastepnie kawatek filetu i ponownie warzywa, pola¢ sosem
balsamicznym.

Podawac z satatka i ryzem.
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