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Filet z pieczarkami w curry

N
i <o
S -5 S & paulina2157
o s Polecane na: danie gtéwne
gty w stylu eko
L 4
. Warto wiedzieé: [l 30 min . . 3 porcje
. Skiadniki: filet z kurczaka - 1 szt. pieczarki - 10 dag
tymianek - do smaku masto - 1 tyzka
curry - do smaku sOl i pieprz - do smaku

Smietana - 200 ml

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet optuka¢ i osuszy¢, pokroi¢ w mniejsze kawatki. Pieczarki oczyscic i pokroi¢ w plastry.
Masto roztopi¢ na patelni i wtozy¢ pieczarki podsmazy¢ az puszcza sok a nastepnie dodaé mieso.
Razem usmazy¢. W misce wymieszaé ze sobg $mietane 150 ml wody i przyprawy do smaku. Sos
wlaé do pieczarek z miesem, wymieszaé. Catos$¢ dusi¢ pod przykryciem na matym ogniu od czasu do
czasu mieszajac az sos sie zredukuje. Danie najlepiej podawac z ryzem i surowkag
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