gotuj w stylu eko.p!

Filet z zielonym makaronem i sosem

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 35 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: makaron wstazki - zielony - 25 dag pieprz - do smaku
filet kurczaka - 1 szt. jogurt naturalny - 200 ml
pomidory suszone w zalewie - 6 czosnek - 1 zabek
szt. papryka czerwona - 1 szt.
ziota prowansalskie - do smaku szczypior - 1/2 pek

s6l - do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filet pokroi¢ w kostke i usmazy¢ wraz z ziotami solg i pieprzem do smaku.
Pod koniec doda¢ pokrojone suszone pomidory, wymieszaé, smazy¢ razem okoto 2 minuty.

Makaron ugotowac wedtug przepisu na opakowaniu, wycedzi¢ i doda¢ do filetu, wymieszaé, chwile
razem smazyc.

Jogurt wymieszac z solg i pieprzem, zmiazdzonymi zgbkami czosnku, posiekanym szczypiorkiem
i pokrojong drobno papryka.

Sosem polaé danie.

Podawac na ciepto.
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