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Filety faszerowane watrobka

& paulina2157

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 30 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka - 4 szt. sél i pieprz - do smaku
watrébka drobiowa - 10 szt. papryka stodka - 1 tyzeczka
cebula - 1 szt. papryka ostra - 0,5 tyzeczka

maka do panierki - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Watrobki oczysci¢ i obtoczyé w mace usmazy¢ wraz z pokrojong w kostke cebulkg posolic,
pokroi¢ w kostke.

Papryki wymieszaé z solg i pieprzem do smaku i oprészy¢ bardzo doktadnie filety. Ziemniaki obraé
pokroi¢ na 6semki i razem z filetami zamknac¢ z rekawie do pieczenia. Piecz w temp. 180 stopni
okoto 50 minut.
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