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Polecane na: przystawki i przekaski

oy :
AT stylu gko

Kuchnia (region): polska
X (region): p

- [l 60 min . tatwy . 7 porcji
filety Sledziowe - 10 szt. musztarda - 3 tyzka
przyprawa korzenna - 2 tyzeczka  cukier - 1,5 - 2 tyzka
cebula - 1 szt. olej wedtug potrzeby -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety $ledziowe wymoczy¢ w mleku okoto 30 - 40 minut ( w zaleznosci jak mocno sg
stone),

Moze by¢ tak ze w ogdle nie bedzie trzeba moczyc.

Nastepnie wyjac i osaczy¢ , pokroi¢ na mniejsze kawatki.

Cebule obrac i pokroi¢ w piorka a nastepnie sparzy¢ goracg wodg i utozy¢ na dnie stoika.
Musztarde potgczy¢ z olejem , dodac cukier oraz przyprawe korzenng i doktadnie wymieszac.
Pokrojone $ledzie utozy¢ ciasno w stoiku , a nastepnie zala¢ zalewg musztardowo - korzenng
z olejem. Zakrecic stoik i zostawiamy na noc w chtodnym miejscu aby $ledzie sie przegryzty.
Sledzie zalaé tak aby byty przykryte olejem.
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