gotuj w stylu eko.p!

Filety rybne w ciescie

,‘. Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 20 min . . 1 porcja

. Skiadniki: filety rybne - 0,5 kg maka tortowa - 5 tyzka
woda - 0,5 szklanka sOl, pieprz - - do smaku
olej - 3tyzka olej do smazenia - - troche
jajka - 2 szt.

. Dodatkowe info: W taki sposdéb mozna przygotowac kazdy gatunek ryby.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Make wsypaé do miski, dodac olej,
wode i z6ttka, wszystko doktadnie wymieszac
robotem. Naczynie z ciastem przykry¢ i odstawic
na pare minut. W miedzy czasie filety z ryby
pokroi¢ na kawatki ok. 5 cm, oprészyc¢ solg

i pieprzem. Z biatek ubi¢ piane, wymieszaé

z ciastem. W tak przygotowanym ciescie
zanurzaé porcje ryby i smazy¢ w gtebokim
ttuszczu. Podawac z ziemniakami i suréwka.
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