gotuj w stylu eko.p!

. Filety sledziowe w zalewie

,; Renixx

Polecane na: przystawki i przekaski

Kuchnia (region): polska

oB . 180 min . tatwy . 1 porcja

filety $ledziowe - 1/2 kg woda - 1i 1/2 szklanka

cebula - 2 szt. ocet 10 % - 50 ml

cukier - 1 tyzeczka cukier - 1/2 tyzeczka

oliwa z oliwek - 2 tyzka lis¢ laurowy - 1 szt.
marchewka - 1 ziele angielskie cate - 4 szt.
Zalewa: - pieprz czarny ziarnisty - 10 szt.

. Dodatkowe info: Filety Sledziowe w zalewie z octem i cebulg sg tatwe do przygotowania
i bardzo smaczne.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety wtozy¢ do wody i moczy¢ przez
2-3 godziny, pokroi¢ na kawatki.

KROK 2: Obrang marchewke i cebule pokroi¢,
wiozy¢ do wrzgcej wody, wsypac 1 tyzeczke
cukru, zagotowac i pozostawi¢ na 1-2 minuty.
Nastepnie osaczyé, ostudzic.

KROK 3: Wode z octem, pieprzem, angielskim
zielem i lisciem laurowym zagotowac, oziebic.
Do zimnej zalewy wlac oliwe, wymieszac.

KROK 4: Przygotowane $ledzie wymieszac
z cebulg i zalewa, przetozy¢ do stoika,
pozostawi¢ na 1-2 doby.
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