gotuj w stylu eko.p!

Filety z fladry z pomidorami i mozzarellg

.‘. smakujmy
Polecane na: danie gtowne, jednogarnkowe

Kuchnia (region): polska

[l 40 min . tatwy . 4 porcje

. Skiadniki: filet z fladry - 70 dag czosnek - 2-3 zabek
pomidory - 3 szt. migdaty - 2 tyzka
mozzarella - 15 dag starty zotty ser - 1 garsé
sok z cytryny - 1/2 szt. oliwa - 4 tyzka
pietruszka - 1 pek sOl, pieprz - do smaku

bazylia - 1/2 pek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety rybne umy¢, osuszy¢, posypac solg i pieprzem, skropi¢ sokiem z cytryny.
Pomidory i mozzarelle pokroi¢ na plastry.

Migdaty, ziota i czosnek drobno posiekaé, rozetrze¢ z serem w mozdzierzu, doda¢ 2 tyzki oliwy.
Rozgrzaé piekarnik.

Potowg mieszanki ziotowej posmarowaé zaroodporng forme. Utozy¢ na przemian filety, pomidory
i mozzarelle. Polaé pozostatg czescig mieszanki.

Zapiekaé pod przykryciem ok. 25 min. Podawa¢ z biatym pieczywem.
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