gotuj w stylu eko.p!

Filety z karpia z kminkiem w panierce

.l. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

[l 60 min . tatwy . 10 porcji

. Skiadniki: filety z karpia - 1 kg kminek mielony - 1/2 tyzeczka
ocet winny - 3 tyzka masto - 10 dag
jajka - 2 szt. s6l - do smaku
mleko - 3 tyzka pieprz - do smaku
butka tarta - 1 szklanka olej do smazenia - troche

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety z ryby umy¢, osuszy¢

w papierowym reczniku, skropi¢ octem winnym,
oproszy¢ solg, pieprzem i mielonym kminkiem.
Odtozy¢ w chtodne miejsce na 1/2 godziny

KROK 2: Do miseczki wybi¢ jajka, dodaé mleko
i szczypte soli, roztrzepac¢ widelcem. Filety

z karpia oproszy¢ maka, zanurza¢ w jajkach

i obtacza¢ w butce tartej.

KROK 3: Smazy¢ z obu stron na ztoty kolor, na
rozgrzanej oliwie z dodatkiem masta.

KROK 4:Usmazone filety osgczyé z nadmiaru
ttuszczu na papierowym reczniku. Podawac
z pieczywem lub z ziemniakami i surowka.
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