gotuj w stylu eko.p!

suszonymi pomidorami

& Nikita
Polecane na: danie gtéwne, lunchbox

Kuchnia (region): arabska

[l 90 min . . 2 porcje

. Skiadniki: filet z kurczaka eko (2 szt) - 250 g  ser twardy bursztyn (moze by¢ typu
oliwki czarne kalamata - kilka parmezan) - trochg

ziofa ulubione (tymianek, oregano,

bazylia, przyprawa suszone

pomidory) - troche

suszone pomidory domowe w
oliwie lub eko - kilka

oliwa z pomidoréw suszonych - 2-3
tyzeczka

oliwki zielone - kilka
czosnek - 1-2 zgbek

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Przygotowujemy farsz: oliwki
i pomidory suszone drobno siekamy. Czosnek
wyciskamy. Ser $cieramy na drobnej tarce.

KROK 2: Pokrojone oliwki, suszone pomidory,
czosnek i ser przektadamy do miseczki.

KROK 3: Mieszamy sktadniki farszu.

KROK 4: W filecie z kurczaka robimy kieszonke.
W kieszonke napychamy farsz oliwkowo-
pomidorowo-serowy.

KROK 5: Spinamy otwor wykataczkami.

Robimy marynate z oliwy z suszonych
pomidorow i ziét (wedle swoich ulubionych
preferenciji), ja datam oregano, bazylie, tymianek
i odrobine suszonych pomidoréw. Marynatg
nacieramy filety i odstawiamy na 30 minut, aby
sie troche zamarynowaty.

Wstawiamy do piekarnika w matym naczyniu
zaroodpornym lub rekawie do pieczenia.
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temperatura 180 stopni.

Pieczemy 30-35 minut.
Podajemy z ryzem lub pieczonymi ziemniakami
i dobrg satatka.

strona2/2
https://gotujwstylueko.pl/przepisy/filety-z-kurczaka-faszerowane-oliwkami-i-suszonymi-pomidorami


http://www.tcpdf.org

