gotuj w stylu eko.p!

Filety z kurczaka nadziewane marchewka

,; Renixx

Polecane na: danie glowne

- Kuchnia (region): polska

[l 30 min . . 4 porcje

. Skiadniki: filety z kurczka - 4 szt. butka tarta - 1 szklanka
marchewka ugotowana - 4 szt. sOl, pieprz - do smaku
jajka - 2 szt. olej do smazenia -

maka - 4 tyzka

. Dodatkowe info: Filety z kurczaka nadziewane gotowang marchewks jest bardzo
delikatne, smaczne i efektownie wyglada.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Filety umy¢, osuszy¢, rozbi¢ ttuczkiem przez folie na cienkie ptaty. Oproszyc¢ solg

i pieprzem. Ugotowang marchewke zetrzeé na grubej tarce, doprawié do smaku solg i pieprzem.
Porcje marchewki uktadaé na przygotowane mieso, ztozy¢ na pot, brzegi zbi¢ tluczkiem. Obtaczac
w mace, zanurza¢ w roztrzepanym jajku i obtaczac¢ butce tartej. Rumieni¢ na rozgrzanym oleju z obu
stron na ztoty kolor.
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