
 

Filety z kurczaka nadziewane marchewką

Renixx  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 30 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

filety z kurczka - 4 szt.

 

marchewka ugotowana - 4 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

mąka - 4 łyżka

 

 

bułka tarta - 1 szklanka

 

sól, pieprz - do smaku 

 

olej do smażenia - 

 

  Dodatkowe info:

 

Filety z kurczaka nadziewane gotowaną marchewką jest bardzo

delikatne, smaczne i efektownie wygląda.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety umyć, osuszyć, rozbić tłuczkiem przez folię na cienkie płaty. Oprószyć solą

i pieprzem. Ugotowaną marchewkę zetrzeć na grubej tarce, doprawić do smaku solą i pieprzem.

Porcję marchewki układać na przygotowane mięso, złożyć na pół, brzegi zbić tłuczkiem. Obtaczać

w mące, zanurzać w roztrzepanym jajku i obtaczać bułce tartej. Rumienić na rozgrzanym oleju z obu

stron na złoty kolor.
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