gotuj w stylu eko.p!

Filety z kurczaka nadziewane

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

[l 20 min . tatwy . 2 porcje

. Skiadniki: filety z kurczaka - 2 szt. s6l, pieprz - do smaku
szpinak mrozony - 2 kulki panierka -
jajo ugotowane na twardo - 1 szt.  maka pszenna - 2 tyzka
czosnek - 1 zabek jajko - 1 szt.
masto - 1 tyzeczka butka tarta -
papryka marynowana - 1/4 szt. olej do smazenia -

musztarda - 2 tyzeczka

. Dodatkowe info: Mieso z kurczaka z musztarda, szpinakiem, papryka i jajkiem jest
bardzo smaczne, ciekawe i tatwe w przygotowaniu.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte i osuszone filety rozbic¢
ttuczkiem, oproszy¢ solg i pieprzem.
Posmarowa¢ musztarda, utozy¢ po pot jajka.

KROK 2: Szpinak rozmrozi¢, podsmazy¢ na
masle ze zmiazdzonym czosnkiem, przyprawic¢
solg i pieprzem. Odparowac, ostudzi¢, wytozy¢
na mieso. Na szpinaku utozy¢ kawatek papryki,
oprészy¢ solg i pieprzem.

KROK 3: Migso ztozy¢ na potowe, spigc
wykataczkami.

KROK 4: Panierowaé w mace, jajku i butce
tartej. Smazy¢ na rumiano na rozgrzanym oleju.
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