
 

Filety z kurczaka nadziewane

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): arabska, polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 20 min  łatwy  2 porcje

 

  Składniki:

 

filety z kurczaka - 2 szt.

 

szpinak mrożony - 2 kulki 

 

jajo ugotowane na twardo - 1 szt.

 

czosnek - 1 ząbek

 

masło - 1 łyżeczka

 

papryka marynowana - 1/4 szt.

 

musztarda - 2 łyżeczka

 

 

sól, pieprz - do smaku

 

panierka - 

 

mąka pszenna - 2 łyżka

 

jajko - 1 szt.

 

bułka tarta - 

 

olej do smażenia - 

 

  Dodatkowe info:

 

Mięso z kurczaka z musztardą, szpinakiem, papryką i jajkiem jest

bardzo smaczne, ciekawe i łatwe w przygotowaniu.

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Umyte i osuszone filety rozbić

tłuczkiem, oprószyć solą i pieprzem.

Posmarować musztardą, ułożyć po pół jajka.

 KROK 2: Szpinak rozmrozić, podsmażyć na

maśle ze zmiażdżonym czosnkiem, przyprawić

solą i pieprzem. Odparować, ostudzić, wyłożyć

na mięso. Na szpinaku ułożyć kawałek papryki,

oprószyć solą i pieprzem.

 KROK 3: Mięso złożyć na połowę, spiąć

wykałaczkami.

 KROK 4: Panierować w mące, jajku i bułce

tartej. Smażyć na rumiano na rozgrzanym oleju.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

strona 1 / 1

https://gotujwstylueko.pl/przepisy/filety-z-kurczaka-nadziewane

http://www.tcpdf.org

