
 

Filety z kurczaka w słodko-pikantnej

marynacie

Renixx  

Polecane na: z grilla    

Kuchnia (region): arabska

 

  Warto wiedzieć:

 

 130 min  2 porcje

 

  Składniki:

 

filety z piersi kurczaka - 2 szt.

 

MARYNATA - 

 

oliwa z oliwek BIO PLANETE - 3

łyżka

 

czosnek - 1 ząbek

 

papryka mielona ostra - 1/2

łyżeczka

 

 

musztarda francuska - 1 łyżka

 

sok z pomarańczy - 2 łyżka

 

syrop z agawy - 1 łyżeczka

 

pieprz cytrynowy - szczypta

 

sól - 1/2 łyżeczka

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Czosnek obrać, przecisnąć przez

praskę, wymieszać z pozostałymi składnikami

marynaty.

Umyte mięso osuszyć, przekroić wzdłuż na

2 części, umieścić w naczyniu, zalać marynatą,

przykryć i odłożyć do lodówki na 2 godziny.

Tak przygotowane mięso ułożyć na rozgrzanym

ruszcie i grilować przez około 10-15 minut

obracając co jakiś czas na drugą stronę.

Grillowane filety z kurczaka podawać

z dodatkiem dowolnej sałatki.
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