gotuj w stylu eko.p!

Filety z kurczaka w stodko-pikantnej
marynacie

; Renixx

Polecane na: z grilla

Kuchnia (region): arabska

[l 30 min . . 2 porcje

. Skiadniki: filety z piersi kurczaka - 2 szt. musztarda francuska - 1 tyzka
MARYNATA - sok z pomaranczy - 2 tyzka
oliwa z oliwek BIO PLANETE - 3 syrop z agawy - 1 tyzeczka
tyzka pieprz cytrynowy - szczypta
czosnek - 1 zgbek sol - 1/2 tyzeczka
papryka mielona ostra - 1/2
tyzeczka

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Czosnek obraé, przecisna¢ przez
praske, wymieszaé z pozostatymi sktadnikami
marynaty.

Umyte mieso osuszyé, przekroi¢ wzdtuz na

2 czesci, umiesci¢ w naczyniu, zala¢ marynata,
przykry¢ i odtozy¢ do lodéwki na 2 godziny.
Tak przygotowane migso utozy¢ na rozgrzanym
ruszcie i grilowac przez okoto 10-15 minut
obracajac co jakis$ czas na drugg strone.
Grillowane filety z kurczaka podawaé

z dodatkiem dowolnej satatki.
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