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Filety z kurczaka z niespodzianka

.‘. Stokrotka

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): arabska, polska

oB . 60 min . tatwy . 2 porcje

filety z kurczaka - 2 szt. czosnek - 1 zgbek
cebula mata - 1 szt. maka - 2-3 tyzka
pieczarki - 2 szt. butka tarta - 1/2 szklanka
jajka - 2 szt. s6l - do smaku
szczypiorek siekany - 1 tyzka pieprz - do smaku

masto - 1 tyzka olej do smazenia - troche
przyprawa uniwersalna - 1/5

tyzeczka

. Dodatkowe info: Smaczny, tatwy w przygotowaniu i tadnie wyglada.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na rozgrzanym masle zeszkli¢ drobno
pokrojong cebule, wsypac pokrojone w kostke
pieczarki, podsmazyc¢.

KROK 2: Nastepnie wbi¢ 1 jajko, dodaé
posiekany szczypiorek, sol, pieprz,

KROK 3:zamieszac¢ i usmazyc¢ jajecznice,
ostudzic.

KROK 4: Migso umy¢, osuszy¢, ostrym nozem
nacig¢ kieszen, lekko zbi¢ ttuczkiem. Oprészy¢
solg i pieprzem, natrze¢ zmiazdzonym

czosnkiem, odtozy¢ do lodéwki na po6t godziny.

KROK 5: Migso wyjac z lodowki, kieszen
napetni¢ farszem jajecznym,

KROK 6: Nafaszerowane mieso spiac
wykataczka.

Oprészy¢ maka, zanurzy¢ w roztrzepanym jajku
wymieszanym z przyprawg uniwersalng.
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Obtoczy¢ w butce tartej.

Rumieni¢ obie strony miesa na
rozgrzanym oleju.

Podawac z ziemniakami i suréwka.
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