gotuj w stylu eko.p!

Filety z kurczaka zapiekane z cebulag

1 Renixx

Polecane na: danie glowne

Kuchnia (region): polska

. 30 min .

filety z kurczaka - 2 szt.

cebula czerwona duza - 1 szt.

masto - 1 tyzka
czosnek - 1 zabek

sol, pieprz - - do smaku
jajka - 2 szt.

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Umyte mieso osuszyC w papierowym
reczniku, zbi¢ ttuczkiem, natrze¢ zmiazdzonym
czosnkiem, oprdszy¢ solg i pieprzem. Zawing¢
w folie i odtozy¢ w chtodne miejsce na p6t

godziny.

KROK 2: Cebule pokroi¢ i zeszkli¢ na
rozgrzanym masle, przyprawic¢ solg i pieprzem.

KROK 3: Jajka wymieszaé z odrobing jarzynki.
Mieso panierowa¢ w mace, zanurzaé w jajku
i obtaczac targ butkg. Smazy¢ z obu stron na

rozgrzanym oleju.

KROK 4:Usmazone utozy¢é w naczyniu
zaroodpornym, wtozy¢ porcje cebuli i sera,
oproszy¢ mielong papryka. Wstawi¢ do
nagrzanego do 190 stopni piekarnika i zapiekaé
do momentu rozpuszczenia sie sera.

. 1 porcja

przyprawa jarzynka domowa - - do
smaku

maka pszenna, butka tarta do
panierki - - troche

olej do smazenia - - troche
ser z0tty starty - 4-5 g
papryka ostra mielona - - troche
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