
 

Filety z mintaja z wędzoną papryką w

panierce

Stokrotka  

Polecane na: danie główne    

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 25 min  łatwy  3 porcje

 

  Składniki:

 

filety z mintaja - 3 szt.

 

jajka - 2 szt.

 

papryka wędzona łagodna - 1

łyżeczka

 

przyprawa uniwersalna - 1 łyżeczka

 

sok z limonki - 2 łyżeczka

 

 

mąka pszenna - 3-4 łyżka

 

bułka tarta - 1 szklanka

 

sól - do smaku

 

pieprz - do smaku

 

olej do smażenia - trochę

 

  Dodatkowe info:

 

W taki sam sposób można przygotować inne ryby

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Filety z mintaja rozmrozić, pokroić na

porcje, osuszyć w papierowym ręczniku.

Następnie skropić sokiem z limonki, oprószyć

solą, pieprzem i papryką, odłożyć w chłodne

miejsce na 15 minut.

 KROK 2: Jajka wymieszać z przyprawą

uniwersalną.

 KROK 3: Filety oprószyć mąką, zanurzać

w jajkach i obtaczać w bułce tartej.

 KROK 4: Rumienić obie strony ryby na

rozgrzanym oleju. Usmażone osączyć na

papierowym ręczniku.

 KROK 5: Podawać z pieczywem, frytkami lub

ziemniakami i surówką.
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