gotuj w stylu eko.p!

Fioletowa zupa kalafiorowa petna
antyoksydantow

; Barbara Struzyna

Polecane na: zupa

- Kuchnia (region): polska

[ 45 min . . 1 porcja

kalafior Sredniej wielkosci - 1 szt.  gatka muszkatotowa - - do smaku

marchew fioletowa - 3 szt. SOl - - do smaku

por - 1 szt. pieprz - - do smaku

olej do smazenia lub masto ghee - pistacje tuskane gars¢ na porcje -
1-2 tyzka koperek swiezy - - troche

wywar z warzyw, rosét lub woda - 1
litr

. Dodatkowe info: Podobny kolor zupy mozemy osiagnaé gotujac kalafiora wraz
z kapustg czerwong zamiast marchwi fioletowe;.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Biatg czes¢ pora kroimy w cienkie
paseczki. W garnku z grubym dnem dusimy
pora. Solimy i pieprzymy.

KROK 2: Marchew obieramy ze skorki lub
mocno szorujemy. Kroimy na kawatki.

KROK 3: Do uduszonych poréw dodajemy
wywar z warzyw lub rosot, nastepnie dodajemy
marchew i gotujemy chwile.

KROK 4: Kalafiora dzielimy na rézyczki

i wktadamy do garnka, wraz z zielong czescig
pora. Dla podbicia smaku mozemy dodaé ziele
angielskie, lis¢ laurowy, na koniec gotowania
przyprawiamy gatkg muszkatotowq.
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KROK 5: Zupe mozemy zmiksowaé i dodaé do
niej Smietanke (zaréwno roslinng jak
i zwyczajng).

KROK 6: Na patelni prazymy lekko orzechy
pistacjowe, solimy i pieprzymy podczas
prazenia. Dekorujemy zupe pistacjami i zielening
(np. koperkiem).

Smacznego!
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