gotuj w stylu eko.p!

[l 60 min . . 4 porcje

fioletowe ziemniaki - 600 g sol - 1 tyzeczka
ser biaty chudy - 100 g Do podania: -
jajo - 1 szt. ser tarty parmezan lub masto

maka ziemniaczana - 100 g szawiowe - - trochg

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Ziemniaki fioletowe ugotowac

w mundurkach, odstawi¢ do przestudzenia.
Obrac ziemniaki i przetrze¢ przez praske razem
z serem.

KROK 2: Ziemniaki z serem potaczy¢ z jajem,
maka i solg, zagnie$¢ jednolite ciasto.
Uformowaé mate kluseczki.

KROK 3: W garnku zagotowa¢ wode, doda¢ sél
i oliwe. Gnocchi wrzucaé partiami na goraca, ale
nie gotujacya sie wode. Poczekac, az wyptyng na
powierzchnie, od tego momentu gotowac
jeszcze ok. 3 min. Wyjmowac gnocchi tyzka
cedzakowa, odktadaé na p6tmisek. Podawaé
posypane parmezanem, z dowolnym sosem,
pesto lub z masetkiem szatwiowym oraz
surdéwka.
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