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/ Fiotkowy cukier

& FAMILY

Polecane na:

Kuchnia (region): polska

J 5min [ ] . 4 porcje

cukier 2 czubate tyzki - mtynek do kawy -
Swieze fiotki ok.25 sztuk -

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Fiotki z ogrédka nalezy optukaé i osuszy¢, potem oberwaé same ptatki, reszte odtozyc¢.
Ptatki fiotkbw z cukrem mielimy w mtynku do kawy.

Taki cukier dobrze wysuszy¢ i mozemy przetrzymywac kilka dni w stoiczku.

Jak przesuszymy go w piekarniku w 50 -60 C przez kilkadziesigt minut, mozemy przechowywaé
diuzej.
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