
 

Fiołkowy cukier

FAMILY  

Polecane na:      

Kuchnia (region): polska

 

  Warto wiedzieć:

 

 15 min  4 porcje

 

  Składniki:

 

cukier 2 czubate łyżki - 

 

świeże fiołki ok.25 sztuk - 

 

 

młynek do kawy - 

 

 

  Sposób przygotowania:

 

 KROK 1: Fiołki z ogródka należy opłukać i osuszyć, potem oberwać same płatki, resztę odłożyć.

Płatki fiołków z cukrem mielimy w młynku do kawy.

Taki cukier dobrze wysuszyć i możemy przetrzymywać kilka dni w słoiczku.

Jak przesuszymy go w piekarniku w 50 -60 C przez kilkadziesiąt minut, możemy przechowywać

dłużej.
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