gotuj w stylu eko.p!

e Fit bajaderka
- E’w - ; dishdogz

& . Polecane na: ciasta, desery

.'. _,f ! _ Kuchnia (region):
. Warto wiedzie¢: [ omin . tatwy . 1 porcja

. Skiadniki: pfatki owsiane - 2 tyzka wiorki kokosowe - 1 tyzeczka
banan - 0,5 szt. kakao - 0,5 tyzeczka
masto orzechowe - 10 g woda - 15 ml

. Sposob przygotowania:

Banan rozgnie¢ w miseczce.
Wymieszaé z przesianym przez sitko kakao i resztg sktadnikow.
Stworzy¢ kule.

Wstawi¢ na noc do lodéwki.
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