gotuj w stylu eko.p!

Fit czekoladki z mastem orzechowym :)

,; Zdrowie na jezyku

Polecane na: desery

|l 45 min . tatwy . 10 porgji

. Skiladniki: MASA CZEKOLADOWA: - MASA ORZECHOWA: -
olej kokosowy - 50 g masto orzechowe - 60 g
midd/syrop klonowy - 30 g miod/syrop klonowy - 15 g
kakao - 1 czubata tyzka SOl - szczypta

. Sposob przygotowania:

KROK 1:Na poczatku przygotuj domowg czekolade. Rozpusc¢ olej kokosowy z wybranym stodzikiem
i wymieszaj z kakao.

Do wybranych foremek (u mnie papierowe papilotki) nalej po tyzeczce czekolady. Tak przygotowane
foremki wtéz do zamrazalki na ok. 20 minut, aby spod zastygt.

W miedzyczasie zr6b mase orzechowa, taczac wszystkie sktadniki.

Po zastygnieciu spodu do kazdej foremki natéz po ok. 1/2 tyzeczki masy orzechowej, tak aby nie
przylegata znaczaco do brzegoéw foremek i wystawata ponad nig.

Teraz wystarczy zala¢ wnetrze foremek pozostatg iloScig czekolady (takze po ok. 1 tyzeczce)

i wstawié¢ ponownie do zastygniecia - do lodéwki lub zamrazalnika.
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