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Fit deserek z truskawkami
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- Polecane na: desery

Kuchnia (region): polska

gotuj w stylu eko
. Warto wiedzie¢: [l 10 min . . 1 porcja
. Skiadniki: skyr naturalny - 1 szt. ptatki migdatowe - 1 tyzka

granola naturalna - 4 tyzka midd naturalny - 0,5 tyzeczka
truskawki - 1 garsé

. Dodatkowe info: Szybkideser na $niadanie do zabrania do pracy.

. Sposob przygotowania:

KROK 1: Skyr mieszam z miodem. Na dno
stoiczka wsypuje warstwowo granole i skyr.
Na wierzchu posypuje uprazonymi ptatkami
migdatowymi. Uktadam przekrojone na p6t
truskawki.
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