gotuj w stylu eko.p!

" FIT jogurtowy omlet boréwkowy

.l. healthy-dreams

Polecane na: desery, jednogarnkowe, $niadanie

. Kuchnia (region): arabska

. Warto wiedziec: 5 min . tatwy . 1 porcja

biatka jajka - 2 szt. ksylitol - 1 tyzeczka
jogurt naturalny - 2 tyzeczka lubione owoce: u mnie boréwki +
boréwki - 2/3 szklanka czarna porzeczka - 1 do smaku

. Sposob przygotowania:

KROK 1:biatka, jogurt i ksylitol ubijamy razem na gtadkg mase (prawie pianke) - przelewamy do
pojemnika, ktdry przystosowany jest do uzywania w mikrofali

KROK 2: na ubite biatka rozrzucamy borowki- zamykamy pojemnik i umieszczamy na 4min
w mikrofali

KROK 3: gotowego omleta przektadamy na talerzyk - mozemy go zgia¢ w poét- ja tak zrobitam
catos¢ posypujemy ulubionymi owocami
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